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 יום שישי
 (67.7.2)ו “תשע‘סיון ה‘  כה

 סלט בורגול וחמצויות

 ממטעמי המטבח

 ספר תורה
 דרוש

 לאחד את הפרטים

 מבט לעומק

 8ארבע רשויות בשבת 

 מושג השבוע

 מעונש לברכה -חופשה

 חינוך באהבה

 
 
 
 

וילונו כל עדת בני ישראל על משה ועל אהרן “ 
 ”'אתם המתם את עם ד, לאמר

המשל המפורסם על הצעיר המבלה בלילה 
ובשכרותו רקד על שלחן מועדון ,  שהשתכר 

בבית החולים 7  ושבר את איבריו ,  מעד ,  הלילה 
ששכרותו ,  ורק אז חש את הכאב ,  החל להתפקח 

שמבט שטחי על פרשתינו יכול ,  והנמשל 7  עממה 
גרם ,  להביא למסקנה שמשה הורג בעם ישראל 

איש נחמד ) לאדמה לבלוע את קורח ועדתו  
יהיה ) ,  למות במגיפה ,  ( דוקא  ודע מה  י מי 
אבל לנו המספר של הפרשה מלמד !(7  ? הסוף 
ה רצה לעשות רבות וחמורות מכך לעם " שהקב 
אולי 7  ודוקא משה היה זה שהגן על העם ,  ישראל 

דומה לרופא שבא לחבוש בגבס את ההולל 
והצעיר בטיפשותו חושב שהרופא פוגע ,  מהמשל 

 7 עובדה שהוא מכאיב לו, בו

ומשה ,  וההסבר הוא שיש לעולם הזה כללים 
שיודע את התוצאות למעשי עם ישראל בפרשת 

כמו אדם שעד 7 יודע מיד את חומרת המצב, קורח
נופל , הוא מזדעזע, לאחר הקופץ לתוך מים חמים

ו  ן לעצור בתפילתו את הנזק ,  על פני ו בנסי
אליעזר '  מסופר בגמרא על ר 7  המתהוה לעיניו 

ו צעיר אחד בחוסר כבוד  לאחר 7  שפנה אלי
שהוא יהיה ,  אליעזר לאשתו '  אמר ר ,  המפגש 

ו בצורה  י מופתע אם יגמור צעיר זה את חי
כשנודע הדבר על מותו האכזרי של 7  נורמלית 

נביא " אליעזר  '  שאלה אשתו את ר ,  אותו צעיר 
אבל ,  שאינו נביא ,  אליעזר '  ענה לה ר 7  ” ? אתה 

ומי ,  לבריאה יש כללים המקובלים לנו מרבותינו 
כך גם 7  משלם על כך בחייו ,  שמזלזל בחכמים 

ככל שחושדים עם ישראל יותר ,  בפרשתינו 
עצם האשמה היא נבואה המגשימה את ,  במשה 
כי עצם ההאשמה את משה היא סיבה ,  עצמה 
וזאת הסיבה שמשה מנסה להוביל את 7  למות 

, התיגר שהעם קוראים עליו למסלולים לא טבעיים
כדי לסייע לעם להבחין שלא איתו יש להם 

וזאת גם המטרה של נסיון 7  ' מחלוקת אלא עם ד 
לאמר ששוקד , הענפים שפורחים ומגדלים שקדים

ולא משה הוא , ה על תפקידו כמנהיג ישראל"הקב
זה שמקבל את ההחלטות לגבי חיי או מות מי מן 

 7 הישראלים

ובכל זאת נשאלת השאלה 
למה חטא קורח שעד כה 

למה ,  לא חטא באף חטא 

, הראשונה 7  וכמה תשובות בדבר ?  דוקא עכשיו 
היא נבואה שממנו יצא ,  בה דנו שנה שעברה 

והיא ,  מפורשת בפרשתינו ,  השניה 7  שמואל 
התורה מתארת את מירב , שכתוצאה ממרד קורח

7 החוקים והמצוות הקשורות למתנות כהונה ולויה 
, ר עובד במוחו של קורח " אם יצה ,  זאת אומרת 

, ומנצל את חצאי האמיתות שמגיעים לתודעתו 
להרגיש שיש לו "  ברוח הקודש " קורח יכול  

חשיבות מרכזית (  לפרשה הנקראת על שמו ) 
לכן לוקחת אותנו 7  בזהות וזכויות הכוהנים 

מידה נגד "ההפטרה דורות רבים קדימה לראות ש
ֿ  " מידה  גם לשמואל היתה חויה דומה של ,  ֿ 

 7 כשהעם ממליך עליו מלך, אתגר נגד סמכותו

, ושוב היה על העם ללמוד לקח מהסמוכים בתורה
שכמו שהמרגלים בפרשה הקודמת יכלו ללמוד 
, מסיום הפרשה לפני בלשון הרע של מרים 

כך גם סיום פרשת ,  חטאו בלשונם הם ,  ובמקום 
המסר ,  כשהתורה מונה את מצות הציצית ,  שלח 

שבכל מקום שהמח , הוא, שקורח היה יכול ללמוד
יצרו גובר עליו ,  האנושי רואה חומה ופינה או זוית 

שאי ,  שכאן יש גבול ,  לאמר לו שכאן אין מעבר 
על היהודי להפנים ,  או אז ,  אפשר יותר להצדיק 
שמעבר לכל פינה יש עדין ,  את המסר מהציצית 

מציץ מן " כמו שנאמר  ,  את האין סוף ברוך הוא 
, כשאדם רואה שבכל מושל אדונינו, ואז"7 החרכים

 7ורק לו מגיעים התלונות והתודות, ה"הקב

ה יזכנו לראות מבעד לגבולו המדומים " הקב 
, והכל לטובתנו ,  ולראות שהכל מן השמים , בחיינו
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19:22 
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 שבת פרשת
 “ קרח”

 ה יכולים להיות שותפים /גם את
 

 למצווה בניית 
 מקווה לטבילת כלים 

 ה במקום מרכזי בחצור לציבור הרחב“המקווה יוקם אי

 
 ניתן לתרום ולהקדיש את המקווה או חלקו 

 נ יקירכם“לרפואה שלמה או להבדיל לע
 

 

 ב עד עולם“זכות מצווה זו תעמוד לכם ולב
 

 

 5040425250לפרטים מיכאל דאודי 



 

 

 

 

 לברכה" עונש"כיצד להפוך את החופש מ

גורמים רבים מנסים לסייע להורים ,  במהלך החופש הגדול 

, ס " פעילות במתנ ,  כגון קייטנות ,  כיצד להעסיק את ילדיהם 

אך יש תחום אחד שהוא תלוי בהורים 7  תנועות נוער ועוד 

אף גורם חיצוני לא יכול לבוא לעזרתם 7  ובהם בלבד 

 7התחום הוא התקשורת בינם לבין ילדיהם7  ולהחליף אותם

היציאה לחופשה יוצרת מפנה במרכז הכובד ,  עבור הילדים 

חייהם התחלקו בין בית ,  במהלך שנת הלימודים 7  של חייהם 

בחופש יש כמעט רק בית וזה משפיע על טיב ,  הספר לבית 

, אם התקשורת לקויה ,  התקשורת בין ההורים לילדים 

 7,מורגש הקושי במלוא חריפותו

החופשה היא הזדמנות להעמיק את התקשורת בין ההורים 

הילדים פנויים יותר לקשרים משפחתיים ואף 7  לילדים 

 7מצפים להם

משדר לילד שהוא ,  " עונש " הורה שמתייחס לחופש הגדול כ 

 7 או שהוא רצוי אך ורק כאשר נוכחותו מצומצמת, איננו רצוי

לפני שמתחיל החופש הגדול צריכים ההורים לקחת נשימה 

עמוקה ולהחליט לנצל את החופש ולהיות כמה שאפשר עם 

ראייה ,  הילדים ולחפש דרכים להידוק הקשר עם הילדים 

חיובית תוביל לחיפוש דרכים מעשיות להידוק הקשר עם 

משחקים וטיולים ,  שיחות ודיונים משותפים :  הילדים 

 7משותפים והחלפת חוויות אישיות

גם אם הזמן ,  לא די בראייה חיובית אלא גם בפניות נפשית 

חשוב שבזמנים ,  הפנוי  העומד לרשות ההורים הוא מוגבל 

לבל ,  יהיו ההורים פנויים נפשית ,  שההורים מקדישים להם 

 7יחושו הילדים שהם מעמסה על ההורים

ראייה חיובית על החופשה עשויה להשפיע על איכותה ועל 

 7שמחה –במקום מתח 7 ברכה –במקום עונש , תוצאותיה
 

 {הרב דסלר}האהבה היא תולדה של הנתינה "

אם אתם לא מרגישים אותה כמו שהייתם 

 "פשוט הגבירו את המינון..... רוצים
 

 .קיץ טוב וחופשה נעימה ומלאת חוויות טובות

 ל“מרים בת מורוורי ז 

 ל“רבקה בת פרי ז 

 ל“דוד בן יהודה ז 

 ל“רחמים בן יהודה ז 

  ל“מרדכי בן ציפורה ז 

 ל“מרדכי בן מרים ז 

 ל“מרים בת וואסי ז 

 ל“עיוש בר איטו ז 

 ל“ליזי בת מרים ז 

  עזיזה איבגי בת סולטנה

           
 חידת השבוע 

 
 

כיצד ניתן לשים את כל . כדורים 21-שקים ו 3ישנם 
הכדורים בשקים כאשר מספר הכדורים שיהיו בכל שק 

 ?זוגי-הוא אי
 

 תשובה לשאלה מהשבוע שעבר

 תפילות השבת בבית המדרש 

 (סניף חצור)“ חזון הדור הצעיר”
 “קרח”שבת פרשת 

 

 ערב שבת 

 (תפילת פלג) 2:61. -מניין ראשון 

 2:61.  -מניין שני 
 

 (קורבנות) 12:11 :שבת בבוקר

 1:12. :קידוש וכיבוד
 

 11:..: תהילים לילדים 

   1.:2. -הרב יהודה יוסף   :שיעור

   1.:61 -תפילת מוצאי  שבת 
 

 116162.2.1: לפרטים מיכאל דאודי

5.2 8 5.2 

7 2 3 

2.2 5 7.2 



 

 

 עדה עטייה 
 נתנאל טלקר 
 עוזי שלי 
 יצחק ראש 
 שלום מלכה 

 בת רבקה אוסנת יסכה 

 בירקן בת רותי 
 חנה בת מרים 
 רונן בר עדנה 
 אליה בת סיגל 
 אביגדור בן שרה 

 

 משומרי החומות
 

 2.  –הירש מיכל שפירא  היה דמות מהמאה ה  '  הצדיק ר 
הוא היה כעוסק בלימוד 7  מתקופת שלטון התורקים בארץ 

אך מאד 7  תורה לשמה וחי חיי צנע בין חומותיה של ירושלים 
היה מפורסם בכך שהקפיד שלא לצאת מחומותיה של 

 "7 שומרי החומות"ירושלים וכל ימיו היה מ
לביקור   –וילהלם השני    –כאשר הגיע קיסר גרמניה  , אך הנה 

על ,  הירש מיכל '  התבקש ר (  222.) ח  " בירושלים בשנת תרנ 
המפגש 7  ידי קהילת ירושלים להיות בין מקבלי פניו של הקיסר 

דהיינו  מחוץ לחומות   -"  שער יפו " היה אמור להתקיים לפני  
 7 העיר

, הירש מיכל הצטער על כך ולא רצה לבא לקבלת הפנים '  ר  
 7 אך מה עושים וכיצד לפתור את הבעיה

והנה באותם 7  הירש מיכל התפלל שמפגש זה ימנע ממנו ' ר   
הוא חזר מהכותל "  תיקון חצות " לאחר תפילת    –ימים בלכתו  

ונפגע ,  הוא מעד על אחת מהמדרגות  שבעיר , המערבי לביתו
הירש מיכל דווקא שמח על כך על מה '  והנה  ר 7  קשות בגופו 

 7 שקרה לו
ברחובה של ,  כשראוהו אנשי ירושלים שוכב על המדרגות  

שמחה זו מה זו " ל 7777 הירש מיכל  '  ר 777"  שאלוהו ,  העיר 
 77עתה נפתרה הבעיה 7777"77ענה777?עושה

" כי הרי עתה לא אוכל  ממש ללכת לקבל את פני הקיסר "  

ולא אצטרך לצאת מחומת "77   –ותמנע ממני הפגיעה בדרכי  

 ..."העיר

2ארבע רשויות השבת   

: בשבוע שעבר דברנו על שתיים מתוך ארבע רשויות השבת 
השבוע נדבר על שתי הרשויות 7  רשות הרבים ורשות היחיד 

 "7מקום פטור"-ו" כרמלית: "הנותרות
: רבים ויחיד, דומה במובנים מסוימים לשתי הרשויות" כרמלית"

ולכן יש לה זיקה ,  מצד אחד הוא שטח פתוח ללא מחיצות 
ובודאי לא ,  רבים לא הולכים בה ,  מאידך 7  לרשות הרבים 

7 ולכן היא דומה יותר במובן זה לרשות היחיד , " שישים ריבוא"
ניתן לומר שכרמלית היא משהו באמצע רשויות היחיד ,  ולכן 

": כרמלית " והרבים והאמת היא שמצב זה גם משתמע מהשם  
 ," כאלמנה " דהיינו  ',  ארמלית ' -פירוש השם כרמלית הוא כ 
כלומר הכרמלית אינה לא רשות ,  שאינה לא נשואה ולא רווקה 

דוגמאות למקומות שהם כרמלית   7הרבים ולא רשות היחיד 
אין משמעות לבעלות על  7מדבריות ו  נהרות  ,ימים  ,שדה  הם 

ת  י ל מ ר י ,  הכ ר ו ב י צ ח  שט ת  ו י ה ל ה  ל ו כ י א  י ה ן  , שכ
ניכר שחלק  ,  על כן   7שדה  קטנה או שטח פרטי כגון  סמטה  כגון 

, וניתן לטלטל בהם ,  מהשטחים הציבוריים כיום הם כרמלית 
ההופך אותם לרשות  עירוב  לאחר שמתקנים אותם באמצעות 

 7היחיד
, " כרמלית " מן התורה הוא בדיוק כמו  , " מקום פטור " -אשר ל 

ללא  ,שבת לרשות זו ניתן להכניס או להוציא חפץ או משא ב ו 
שבה אסור  ,כרמלית את רשות ה   חכמים תיקנו אולם    7הגבלה 
במקום ,  בכל זאת 7  כדי למנוע חילול שבת מן התורה ,  לטלטל 

לדין זה  ולכן, הצורך הותר להעביר בין רשויות דרך מקום פטור
, שכן בו מרובים המקומות שאינם מעורבים ,  שימוש רב בצבא 

, ומשתמשים במקום פטור על מנת להוציא חפצים בין רשויות 
 7כאשר יש צורך בדבר

 הלכה בהרחבה

 הרב אהרון חדד

אם הרוטב נקרש או ניקפא באם מותר לחממו וכן מה הדין 
האם לדעת '  בתבשיל שחלקו לח וחלקו יבש כגון דגים ורוטב וכד

 ?הספרדים יהיה מותר לחמם מאכל כזה בשבת
 : הלכה למעשה

פ שבחום הוא ימס ויהיה לח "אם הרוטב נקרש להלכה מותר לחממו אע
ולגבי נקפא דעת הילקוט יוסף להחמיר בזה ואסור לחממו ולגבי תבשיל 
שחלקו לח וחלקו יבש הרב עובדיה להקל ומותר לחמם תבשיל שרובו 

 7יבש והאור לציון כתב להחמיר

 : הלכה בהרחבה
כנגד האש 7 ח מותר ליתן אינפנדא"כתב מרן הבית יוסף בסימן שי

7 במקום שהיד סולדת בו ואף על פי שהשומן שבה שנקרש חוזר ונימוח
והסבירו האחרונים את טעמו של מרן בזה והטעם הוא מכיוון שיש בזה 

שבשעה שהניח את התבשיל על הפלטה התבשיל נקרא , גרם בישול
יבש ודינו כמו גרמא בשבת ובהצטרף זה שהתבשיל התבשל כבר התיר 

 7מרן
והוסיף הילקוט יוסף שאין ללמוד מזה שמותר להניח מרק קפוא על גבי 

 7האש
וכן : "ג בזה הלשון"כתב הבית יוסף בסימן רנ: ולעניין תבשיל שחלקו לח

ומצטמק ויפה שרובו רוטב כתב רבינו ירוחם בשם הרב רבינו יונה דכל 
 " הוי מבשל גמור' לו והוא צונן וכו

משמע מלשון זו שאם התבשיל יש בו מיעוט רוטב מותר לחממו ונחשב 
 7תבשיל יבש

ח לכאורה סותר את עצמו שהעתיק "אלא שהבית יוסף עצמו בסימן שי
כל דבר שנצטנן אפילו מבושל : "שם את דברי רבינו ירוחם בזה הלשון

 7ומצטמק ויפה לו יש בו משום בישולויש בו רוטב כל צרכו 
ל לגרוס במרן " מחמת קושיה זו דעת האור לציון והרב עזרא עטייה זצ 

 7 ג שיש בו רוטב ולא רוב רוטב ודעתם שטעות סופר היא"בסימן רנ
ל שאינה טעות סופר וכך גם נימצא בספרים " ע יוסף זצ " ודעת הגר 

שהודפסו בחיי מרן הבית יוסף ולפי זה מותר לדעתו לחמם על הפלטה 
 7בשבת תבשיל שרובו רוטב

ל וזה " ע במכתב לרב שלום משאש זצ " כתב הגר :  ובגדר מיעוט רוטב  
מודה אני ,  ואומנם כשהמרק הוא הרבה בשיעור הניכר לעין : " לשונו 

חזון עובדיה )  שראוי להחמיר ולא כתבתי להקל אלא ברוטב בעלמא  
והמיקל 7  ןלהלכה ראוי להחמיר אם הרוטב ניכר לעין (  ' פב '  עמ '  שבת א 

 7גם במקום שהרוטב ניכר יש לו על מה שיסמוך

 סניף חצור הגלילית/ חזון הדור הצעיר 
 

 ???האם אתה צמא??? האם אתה רעב

 דברי תורה מתוקים מדבש 
   2:91.במוצאי השבת הקרובהבשעה 

  (מאחורי קיוסק אמסלם)“ ש אלי כהן“בבית הכנסת ע
 116-2291291 -לפרטים יהודה 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%93%D7%94_(%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%94%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%93%D7%91%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%9E%D7%98%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%93%D7%94_(%D7%97%D7%A7%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%AA)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%A8%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%AA_(%D7%A9%D7%91%D7%AA)
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 לאחד את הפרטים
ים וּבְתוֹכָם ה תְנשְַאוּ עַל קְהַל ה', כִּי כָל הָעֵדָה כֻּלָם קְדשִּ  7'וּמַדּוּעַ תִּ

האמירה שהייתה נוראה כל כך עד שגרמה למשה , המשפט הזה

הטענה כי כל העדה אכן 7  נראית כל כך יפה ,  ליפול על פניו 

הוא בעבודתו הייחודית של כל אחד ומעל '  כי רצון ה ,  קדושים 

למה צריך מישהו בעל ?  הכול התמיהה מדוע לא להיות שווים 

 ?מעמד גבוה יותר

מהו באמת תפקידם של ?  מה באמת פסול בטענת קורח ועדתו 

 ?משה ואהרון

במזמור קצר מתאר דויד המלך את ייחודיותם ותפקידם של שני 

 :אחים קדושים אלו

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִּד ים גַם יחַָד, שִּ בֶׁת אַחִּ ים שֶׁ נהֵ מַה טּוֹב וּמַה נעִָּ  :הִּ

הַזָקָן  עַל  ירֵֹד  עַל הָראֹש  הַטּוֹב  ן  מֶׁ י ,  כַשֶׁ פִּ עַל  ירֵֹד  שֶׁ אַהֲרןֹ  זְקַן 

דּוֹתָיו  :מִּ

יוֹן  ירֵֹד עַל הַרְרֵי צִּ רְמוֹן שֶׁ וּהָ ה ,  כְטַל חֶׁ ת הַבְרָכָה '  כִּי שָם צִּ חַיִּים ,  אֶׁ

 :עַד הָעוֹלָם

אותו כלי שהוא היחיד שיכול ,  התכלית של העולם הוא שלום 

שלום גם אינו תיאור 7  שלום אינו שקט ממלחמה 7  להחזיק ברכה 

שלום הוא היכולת לקחת 7  של דעה אחת שווה , מצב של אחידות

הרבה פרטים שונים ולחבר אותם בצורה בה הם משלימים זה 

בצורה בה כל אחד מבין כמה חשוב שיש גם את אלו 7  את זה 

 7 השונים ממנו

י :  המשנה בפרקי אבות מביאה את דבריו של הלל  ם אֵין אֲנִּי לִּ , אִּ

י י לִּ י? מִּ אֲנִּי לְעַצְמִּ ם לֹא עַכְשָיו? מָה אֲנִּי, וּכְשֶׁ  ?אֵימָתָי, ואְִּ

שכל אחד הוא ייחודי כל כך ובעל , לא רק שאין תחליף לשום אדם

7 מי לי ,  אם אין אני לי  –תפקיד ששום אדם אחר לא יוכל למלאות 

, תפקיד שאם לא אעשה אותו בזמן ,  אפילו לכל שעה יש תפקיד 

למרות , ולמרות זאת7 אימתי, אם לא עכשיו –אין לי איך להשלים 

מה  –כשאני לעצמי  –הייחודיות האינדיווידואלית עדיין ישנו תנאי 

שכולנו אמורים ויכולים ,  צריך לזכור שאנחנו חלק ממכלול 7  אני 

 7לפעול יחד וכי רק כך נגיע לאותה שלמות לאותו השלום

התפקיד ,  כשנבראו השמים והארץ לכל יום בבריאה היה תפקיד 

רק לאחר 7  של יום ראשון אינו דומה לזה של יום שני וכן הלאה 

אז מגיעה ,  רק לאחר שישנם כוחות שונים ,  ההיפרדות הזאת 

היום שבכוחו לאחד את כל העשייה ולהפוך את הנפרדים 7 השבת

 7לייעוד אחד ולמטרה אחת

י  כְלַל יפִֹּ יוֹן מִּ המיוחדות של בית המקדש ,  בית המקדש נקרא צִּ

 7היא בכך שהוא מקום המאחד את היופי השונה של כל העולם

כידוע ] כשם שלזמן ולמקום יש את השוני והמאחד כך גם בנפש  

לעם ישראל יש [7  שנה ונפש ,  ששלושת רבדי העולם הם עולם 

, אנחנו כאן בכדי לאחד את המיוחד שבכל הנפשות , תפקיד דומה

 7 ותפקידם של משה ואהרון לאחד את כל נפשות ישראל

הוא לא ראה את , [מדרש]קורח חלק על השלום וחלק על השבת 

הוא הסתפק בכך שכל אחד מביא את ,  החשיבות שבאיחוד 

הביטוי היפה והשונה שלו ולא הבין שכל זה נועד בכדי להתאחד 

על כוחו של   –הוא חלק על הטלית  7  ליופי שכולל את המורכבות 

על   -וחלק על מזוזה  7  אהרון למצוא חיבור בצד החיצוני שלנו 

 7את הפנים שלנו, הצורך במשה שיאחד את הדעת

הכוח ,  צנצנת המן ומקלו של אהרן ,  ובארון מונחים שמן המשחה 

 7המאחד נשאר עמנו לדורות

 (מבוסס על תורתו של השפת אמת)

) 

ובפרט כאשר 7 אחדות -לביאת המשיח הוא " כלי"ה
ימשיכו  -בני ישראל יתאחדו וידברו על אודות משיח 

את הגאולה השלימה על ידי , ברצון השם יתברך
 7 צדק במהרה בימינו-משיח גואל

 (211' ד ע"אוצר פתגמי חב)

 ממטעמי המטבח

 יפית כהן

 , קל הוא משקלה של הדימעה" 

 אבל כשהיא זולגת 

  "היא מורידה משקל כבד מהלב

 :אופן ההכנה
 

 .משרים את הבורגול מחצית השעה

 .ומעבירים לקערה גדולה, סוחטים היטב את הבורגול

 מוסיפים את כל החומרים לבורגול

.מתבלים ומערבבים  

 בורגול וחמוציותסלט 

 !?מעוניין לתרום ספר תורה
 ?חשוב לך שיקראו בספר התורה מידי שבוע

 מבקש את עזרתכם “ חזון הדור הצעיר”בת המדרש 
 בתרומת ספר תורה ספרדי שאינו משוח
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