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ה בתהילים אנו "גם במזמור ק. בפרשתנו מובא סיפור ישועת יוסף ופדותו מן הבור
עינו , לעבד נמכר יוסף, שלח לפניהם איש: "מוצאים פסוקים המתארים את מכירת יוסף

  ".ד עת בוא דברו אמרת צרפתהוע, ברזל באה נפשו, בכבל רגלו
' שלח ה, עוד לפני שעם ישראל גלו למצרים ו,הקדים רפואה למכה' שה, פרוש הדברים

 עד שהגיע הזמן שיתקיים ,שם במצרים עינו אותו בכל מיני עינויים. לפניהם את יוסף
  .אחרי שהזדכך, להושיעודיבר וציווה ' מה שה

שיושיע אותו מצרותיו ברוחניות ' וק אל ה שצריך כל אדם לצע,ידועים דברי הצדיקים
לא יתייאש אלא יחזק , וגם אם נראה לו שעובר זמן רב והוא עדיין לא נושע, ובגשמיות

עד שיזכה , וישמח עצמו בכל מיני נקודות טובות שימצא בעצמו ובמה שקורה איתו
   .לראות ישועה שלמה בכל ענייניו

, עד עת בוא דברו, ברזל באה נפשו, לועינו בכבל רג: "לעניין זה נמצא רמז בפסוק
ובודאי התפלל הרבה , הפסוק מספר על מה שהתענה יוסף לאורך זמן". אמרת צרפתהו
ולבסוף ראה שהצרות היו ,  ויכול היה להתייאש מכך שתפילתו לא נענית,כל אותן שנים
' אמרת ה" ואז הבין ש,'עד שבאו כל דיבוריו אל ה-"עד עת בוא דברו"-מוגבלות בזמן

אלא הצטרפו יחד עד , במשך השנים לא אבדו' אל ה )דיבוריו(שכל אמירותיו -"צרפתהו
  .שנושע

, י מגזרות ועינויים קשים" גם אז סבלו עמ.ים דומים אפשר ללמוד מניסי חנוכהדבר
.והיו יכולים להתייאש חלילה, אך לא במהרה באה הישועה', ובודאי הרבו לזעוק אל ה

מי "קמו החשמונאים בהתחזקות נפשית עצומה ובקריאת ,  דווקא בשיא הסבלאולם
  . זכו לנצח את היוונים וראו שתפילתם לא שבה ריקם,"אליי' לה

 שכל אמירותינו ותפילותינו -"צרפתהו' אמרת ה"ובודאי נזכה גם אנו לראות במהרה כי 
 .אמן, ונזכה במהרה לגאולה שלמה, מצטרפות' אל ה

  

  מאיר אסויד
  

                  

  23/12/2011ב "כסלו תשע' כז                  
  

   רני ושמחי                    "מקץ"           
  

                                              16:06                   16:09  
  

                                              17:17                   17:19 
  

                                              17:56                   17:51 
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 שבת מברכין שבת חנוכה



  
 ˙ÂÈ¯Á‡ ˙ÁÈ˜ÏÏ ÍÂ
ÈÁ =˙È˘È‡ ‡Ó‚Â„  

  
 מסביבם ילדים יהיוחשוב מאוד של, כנקודת התחלה
  .םמבוגרים אחראי

  ?האם אנו משמשים דוגמא לאחריות
הן נוכל להשיב בכדי לבדוק להלן מספר שאלות עלי

  :נואת עצמ
  ?האם אנו דוחים דברים או מעדיפים לעשותם מייד-
  ?האם אנו מקיימים הבטחות שהבטחנו-
להסעות , האם אנו מגיעים בזמן לפגישות-

  ?ולאירועים שונים
האם אנו מבצעים , ו פרויקטבמסגרת העבודה א-

  ?מטלות ברצינות
 נוכל ,לאחר שבדקנו ומצאנו שאנו אחראים באמת

  .להתחיל בחינוך לאחריות של ילדינו
  .הטילו על הילד משימות המתאימות לגילו*
  .סמכו עליו*
  ."חסר אחריות"לעולם אל תתנו לילד את התואר *
  .תנו לילד להיות אחראי לטעויות שלו*
ד לעבודת התנדבות המתאימה עודדו את היל*

  .לגילו
אלא גם רשימת , החיים הם לא רק רשימת זכויות

  -חובות
בעל , עצמאי, כך יגדל הילד להיות בוגר אחראי

  .ערכים טובים ויתרום ליצירת חברה טובה יותר 
 

  האמיתיתהחברתית המחאה 

  
  על ראש שמחתי 

  , ענדתי זר
  , זר פרחי שדה

  . עם קוץ אחד או שניים
  

  יצאה שמחתי 
  , לחולל בחוצות

  ברגל יחפה 
  . בתוך הצהרים

  
 -להציג על כל במה אפשרית את הקוצים, למחות, לרטון,  לקטר-זה מה שהולך

  .נשמע טוב,  טובזה מצטלם
איזה משקל אנו .   העין הרעה- המלחמה שלנו עם היצר הרעלמעשהאבל זו 

נותנים לחסרונות לבעיות ולקשיים שסביבנו מה היחס שלנו כלפיהם וכיצד אנו 
  ?  מקבלים אותם

  אמרה שמחתי 
  , אני ארקוד וארקוד
  עם זר פרחי שדה 

  וקוץ אחד או שניים 
  כי השמחה שלי 
  , יהיא המחאה של

  ברגל יחפה 
  .בתוך הצהרים

  
, יש קוץ אחד או שניים והם חלק בלתי נפרד מהזר, אמרה שימחתי, נכון

 ובכל ,השמחה למרות הכל. מהתמונה השלמה שהיא ככל יפה טובה ומשמחת
וממנה גם שואבים את הכוח להתמודד עם ,  היא המחאה האמיתית,מצב

  . אלא מתוך שמחה,נטפל בקוצים אבל לא מתוך קדרות או כעס.הקשיים
 המבקש לשקע אותנו ,בשמחה  היא ניצחון העין הטובה על היצר' עבודת ה

בשמחה ועל ידי ' שהרי מצווה לעבוד את ה', בעצבות ולהרחיקנו מעבודת ה
  .ניגונים ומחיאת כף ממתקים כל הדינים

 

  

íééëøá éáàë.  
  

  !הישארו פעילים
  ,הברך נועדה לשאת משקל

  .ננה לעשות זאת בעצמהאך לא תוכ
  שרירי רגליים גמישים וחזקים מסירים 

  .הרבה מהעומס על מפרק הברך
  .כי המפתח לברכיים בריאות הינו פעילות ואימון מכאן

אימון הברכיים גורם לרקמה המצפה את פנים המפרק לייצר את נוזל 
   . אשר משמן את הברך ומזין את הסחוס,הסיכוך
  הליכה

  , כל מה שדרוש להתחלה הוא רצון. ליכה יקרותאין צורך במכונות ה

  
  

  

  

מגרשי (זוג נעלי הליכה ומסלול הליכה  שטוח 
  ).שבילי הליכה וכל מדרכה רגילה,טניס/ספורט

  זוהי דרך מצויינת לאמן את שרירי הרגליים מבלי להעמיס
  .משקל על הברכיים

ההליכה קשה יותר  , ככל שהמים עמוקים יותר-לבשימו 
  .והעומס על המפרקים קטן יותר

  .ה מאוד לברכיים ולשרירי הירךגם רכיבה על אופניים טוב
 

                                               

˙È‡ÂÙ¯ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰Ï ÛÈÏÁ˙ ÌÈÂÂ‰Ó Ì
È‡ ÔÂÏÚ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈÙÈË‰ ÏÎ.  
„ÈÓ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ·‡Î ¯¯ÂÚÓ ˙Â‚ˆÂÓ‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰Ó ˙Á‡ ÚÂˆÈ· Ì‡!  

 

:בחסות  

 
ÈÂÏ Ïˆ¯‰ -0504050039 

  תפסוה השומרים 
  , הסובבים בעיר

  , מה את רוקדת ככה
  ? ל מה יצהל קולךוע

  , מוטב שתשירי שירי מחאה
  , זה מה שהולך עכשיו

  . זה מה שהולך

 

  אמרה שמחתי 
  , אני אשיר וארקוד

  עד צאת נשמתי 
  כי השמחה שלי 

  היא המחאה שלי 
 )נעמי שמר(.והיא כוחי האמיתי



מקור , "שחן המקום על יושביו"כולם מכירים 
 ובפשטות אנו ,.)מז(האימרה הוא במסכת סוטה 

שהמשמעות היא שיש איזה קשר מיוחד בין מבינים 
הגמרא לומדת זאת . האדם למקום שהוא יושב עליו

) יט, ב, מלכים ב(מדברי אנשי אותה העיר אל אלישע 
הִנֵּה נָא מוֹשַׁב הָעִיר טוֹב כַּאֲשֶׁר אֲדֹנִי רֹאֶה וְהַמַּיִם "

הרי  ש, מיד שואלת הגמרא ."רָעִים וְהָאָרֶץ מְשַׁכָּלֶת
 כל כך גרועים שהמים רעים והארץ אם התנאים

 .ז מדוע הם אומרים שמושב העיר טובא, משכלת
כאשר מתיישבים , "חן מקום על יושביו"עונה הגמרא 

חן מקח על "יש גם . במקום מסוים נקשרים אליו
 זה לא . הוא נקשר אליו,כשאדם קונה משהו, "מקחו

אם כן . זה הרבה יותר, סתם שהוא שילם עליו
 אי אפשר לדבר רק מצד מה , מקוםכשמדברים על

על .  אלא צריך להבין שיש יותר מזה,שרואים בעיניים
המהות המיוחדת של ארץ ישראל ניתן ללמוד 

וְנָהָר יֹצֵא מֵעֵדֶן "ם על הפסוק "מפירוש המלבי
לְהַשְׁקוֹת אֶת הַגָּן וּמִשָּׁם יִפָּרֵד וְהָיָה לְאַרְבָּעָה 

נהר יוצא מהגן הוא  כאשר ה.)י, בראשית ב"(רָאשִׁים
כשכל , נפרד לארבעה חלקים שמחלקים את היבשה
פ סוגי "חלק ביבשה יש לו טבע ותכונה שונה ע

יש , יש הרודפים אחרי כסף. האנשים לאחר החטא
ואילו יש ארץ . אחרי תאוות הבשר ויש אחר כבוד

לאנשים שעוסקים בחכמה , שמתאימה לבני עלייה
 .  'וביראת ה

˜Á¯˙ ¯˜˘ ¯·„Ó /Ù‚ ˜¯  
  

ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ˜¯Ù‰ ¯Èˆ˜˙ :„" Ô˙È‡Â Èˆ
· ˙‡ ˙ÙÒÂ‡ È˜Ò
ÈÂÏ ¯
ÏÈ· ˙ÓÂˆÓ ˙Â·ÂÁ¯· ÂÁ¯‡˙‰˘"ÂÈ¯·Á ÈÓÂÏ˘ Ï˘ ˙È¯·Ï Â . ‡È‰

„ÁÂÈÓ· ÔÂÙˆ‰Ó Â‡·˘ ÏÚ Ì˙Â‡ ‰ÎÈ¯ÚÓ .Ì‰ ,„ÁÂÈÓ· ÂÚÈ‚‰ ‡Ï˘ ,
˙Â·ÂÁ¯· ‡ÏÂ ÔÂ˘‡¯· ÌÈÁ¯‡˙Ó Ì‰˘ ÌÈ¯ÓÂ‡ , ·Â˘Á˙˘ ˙
Ó ÏÚ

˙ˆ˜ ÂˆÓ‡˙‰ ˙‡Ê ÏÎ·˘  ...  
  

שאפילו מבטו הקשוח , שלומי היה נרגש כל כך. הייתה מאוד מרגשתהברית 
ר לוינסקי הסכימה לקחת בשבילנו את שתי "ד. לא היה בו כדי להסתיר זאת

אנחנו שמנו את המתנה לפיתוח . חבילות הטיטולים אל פינת המתנות
  . החושים

  " ?יש לצביקה רכב"בדרך חזרה שאלה אותנו מרצתנו החביבה 
  . שאלנו כמעט ביחד" ?מי זה צביקה"הסתכלתי על בנצי שהסתכל עלי 

  ". שאתם עושים אצלו שבת, החבר שלכם, זה, נו"
  .שאל בנצי" ?למה את שואלת, אין לו רכב... את מתכוונת לצבי... אהה"
  ".אני אקח אתכם? אתם יודעים מה? איך תגיעו לראשון, אני דואגת"
  . נו נסתדר כבר מרחובותאנח" אל תטרחי"הזדעקתי " לאאא"
אני לא , עוד מעט שבת וכבר אין תחבורה"ר לוינסקי "מחתה ד" ?מה פתאום"

  ". אפקיר אתכם ברחובות
  " ?מה נעשה בראשון"לחשתי לבנצי שהתחיל להזיע " הסתבכנו"
  . לחש לי חזרה" יש לי רעיון"

  ". ואנראה איפה ה, אני מתקשר לצביקה"בנצי הוציא את הנייד ואמר לי בקול 
  . אמרתי לו" תבדוק באמת"

  "?איפה אתה? מה קורה צביקה"בנצי לחץ על כמה לחצנים ודיבר לעצמו 
  . אמרתי לבנצי" ש"תמסור לו ד"
  . ר"אמרה הד" תמסור לו גם ממני"
... אז אתה ברחובות... היא קצת דואגת, ש מאיתן ומהמרצה שלנו"יש לך ד"

... אחלה...  תאסוף אותנו מהקניון...מצוין... עם האוטו של ההורים... יופי
את יכולה להקפיץ אותנו "ר לוינסקי "בנצי סגר את הנייד ופנה לד" יאללה ביי

  " ?לקניון של רחובות
  .אמרה בשמחה" בשמחה, בטח"

  .לחשתי לבנצי" ניצלנו"התרווחתי לנו מאחור ומחינו הזיעה מעלינו 
, כים לאור הירוקבעודנו מח, באחד הצמתים   .לחש לי חזרה" ברוך השם"

, אתם לא תאמינו"הסתובבה אלנו מרצתנו ואמרה בחיוך אך ברצינות גמורה 
  .............    המשך בשבוע הבא ".אבל אני מסוגלת לבוא איתכם לעשות שבת

 ם הלכות מגילה וחנוכה פרק ג"רמב
  

‰ÎÏ ‰ ‡    ופשטו ידם בממונם ובבנותיהם , ותם לעסוק בתורה ובמצותבבית שני כשמלכו יון גזרו גזרות על ישראל ובטלו דתם ולא הניחו א
 אבותינו והושיעם יאלוהוצר להם לישראל מאד מפניהם ולחצום לחץ גדול עד שריחם עליהם , ונכנסו להיכל ופרצו בו פרצות וטמאו הטהרות

 וחזרה מלכות לישראל יתר על םהכוהנימן  הגדולים והרגום והושיעו ישראל מידם והעמידו מלך םהכוהנימידם והצילם וגברו בני חשמונאי 
  . מאתים שנה עד החורבן השני

· ‰ÎÏ‰   וכשגברו ישראל על אויביהם ואבדום בחמשה ועשרים בחדש כסלו היה ונכנסו להיכל ולא מצאו שמן טהור במקדש אלא פך אחד ולא
  . שו זיתים והוציאו שמן טהורהיה בו להדליק אלא יום אחד בלבד והדליקו ממנו נרות המערכה שמונה ימים עד שכת

 מליל חמשה ועשרים בכסלו ימי שמחה והלל ןשתחילתומפני זה התקינו חכמים שבאותו הדור שיהיו שמונת הימים האלו    הלכה ג

וימים אלו הן הנקראין חנוכה והן , ומדליקין בהן הנרות בערב על פתחי הבתים בכל לילה ולילה משמונת הלילות להראות ולגלות הנס

   מדברי סופרים  המצוווהדלקת הנרות בהן , אסורין בהספד ותענית כימי הפורים

 

  למידה בחברותא
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בניית בית . בית הכנסת המרשים והבולט ניצב במרכז הרובע היהודי בירושלים
בעזרת תרומתם הנדיבה של , הכנסת מחדש הושלמה לפני פחות משנה וחצי

  .איגור קולומייסקי וגנאדי בוגלובוב', ודים רבינוביץ: האוליגרכים היהודים
שלושה . די לדורותיוהסיפור של בית הכנסת הוא גרעין הסיפור של העם היהו

  .מחזורים של קושי וחורבן עד תקומה
 נקלעה העדה האשכנזית בירושלים לחובות גדולים לערבים 17- בסוף המאה ה

עד כשלפתע נראה , שנים קשות ואיומים עברו על אנשי ירושלים. ולשלטון התורכי
עם יהודה החסיד ' התרגשות גדולה נוצרה לקראת בואו של ר. האור בקצה המנהרה

העדה האשכנזית ציפתה בקוצר רוח לחיזוק . אלף מתומכיו מאירופה לירושלים
אולם האכזבה לא איחרה . מעמדה ולתשלום החובות בזכות העלייה החדשה לעיר

הוא , )1700שנת (יהודה לירושלים ' לאחר חמישה ימים בלבד מהגעת ר. לבוא
שיים הצליחו להקים למרות הק. רוב חסידיו הלכו כלעומת שבאו. השיב את נשמתו

בשנת . יהודה בית כנסת צנוע של שמו בחצר האשכנזים ברובע היהודי' לכבוד ר
העלו אותו באש עם ספרי התורה וגירשו את כל ,  הערבים פרצו לבית כנסת1720

  .האשכנזים מהעיר עד להסדרת החובות
א לחדש את ההתיישבות "מצליחים תלמידי הגר, כמעט מאה שנה לאחר מכן

עד שהצליחו לשלם את החובות , בהתחלה הם התחזו לספרדים. זית בעירהאשכנ
הם בונים מחדש בחצר האשכנזים בית כנסת גדול ומפואר . ולהסיר את התחפושת

  ". החורבה"או בקיצור , "בית יעקב בחצר חורבת יהודה"ששמו 
פוצצו הירדנים את בית הכנסת , עם נפילת הרובע היהודי, במלחמת העצמאות

שוחזרה אחת ,לאחר כיבוש הרובע מחדש בששת הימים. וב לחורבהשהפך ש
  . והפכה לסמל הרובע היהודי, "החורבה"מהקשתות שתמכה את כיפת 

" חורבה"הושלמה בנית בית הכנסת בהעתק ל, לא לפני זמן רב, כאמור למעלה
  .א"שבנו תלמידי הגר

  .שנזכה במהרה לראות בבנין הבית השלישי

ורו ולמעשה בה מסתיים סיפ, יוסף הפרשה ממשיכה לתאר את מסכת אירועי
  .יעקב עוסקת בסוף חייו של, ויחי ,הפרשה הבאה. יוסף של

אחרי , בנימין  הפרשה הקודמת הסתיימה בדרישתו של יוסף להחזיק אצלו את
 שהאחים כולם יישארו ,הציע יהודה .שהואשם בגניבת גביע הכסף של יוסף

אך יוסף מוכן לאפשר לשאר האחים לחזור לארץ כנען , במצרים כעבדיו של יוסף
  .השאיר אצלו רק את בנימיןול

 ופורש בפניו בנאום ארוך את השתלשלות העניינים מנקודת ,יהודה ניגש ליוסף
ונפשו קשורה ("הוא מתאר את מערכת היחסים המיוחדת בין יעקב ובנימין . מבטו

 ,יהודה מדגיש.  ואת מצבו הנפשי הרעוע של יעקב מאז היעלמות יוסף,")בנפשו
ומציע להישאר במקום בנימין כעבדו , ימין בפני יעקבכי הוא ערב לשלומו של בנ

  .של יוסף
הוא משלח את כל . בשלב זה יוסף איננו מצליח יותר להסתיר את זהותו מהאחים

האחים " ?העוד אבי חי, אני יוסף: " ומציג עצמו בפני אחיו,הנוכחים מהחדר
וא מסוגל וכיצד ה, לטובה מכירתו ויוסף מסביר כיצד התגלגלה, נבהלים ושותקים

לאחר פיוס הדדי . כעת לכלכל את משפחתו במהלך הרעב השורר במצרים ובכנען
מתוך כוונה , חזרה לכנען, פרעה עם עגלות וציוד שמספק, הוא שולח את האחים

  .שהמשפחה כולה עם יעקב תבוא אל יוסף למצרים
הוא עוצר בבאר .  ויוצא לדרך למצרים,יעקב מקבל בהתרגשות גדולה את הבשורה

. ומחזק את ידיו בירידה למצרים אלוהים ושם מתגלה אליו, קורבנות ומעלה שבע
 ובסופו של דבר יעלו ,אלוהים מבטיח ליעקב כי זרעו יהיה לגוי גדול במצרים

ימה של צאצאי יעקב שירדו לאחר מכן מובאת בתורה רש. חזרה לארץ ישראל
סף מדריך את אחיו יו. משפחת יעקב מגיעה למצרים ויעקב ויוסף נפגשים.למצרים

בני יעקב . כדי שישכן אותם באזור נפרד במצרים, רועי צאן לומר לפרעה שהם
יוסף משכן את . נפגשים עם פרעה ואחריהם בא גם יעקב עצמו ומברך את פרעה

במקביל מנהל יוסף את  .הם מזון במהלך שנות הרעבומספק ל גושן אחיו בארץ
הרעבים ללחם נותנים ליוסף את המצרים . הכלכלה המצרית כולה בזמן הרעב

לפרעה   ולבסוף נותנים את אדמותיהם וגם את עצמם לעבדים, כספם ואת מקניהם
, שבה פרעה מחזיק בכל הנכסים, יוסף קובע מערכת של מסים. בתמורה לאוכל

 .מספק לעם זרעים לעבודת האדמה והעם מחזיר לו חמישית מן היבול

  ?ותף בין כוס ופיל ולמהמה המש
  

  פתרונות יש לשלוח
  com.gmail@hazondor: למייל

 0779355556: או בפקס
  

  תשובה לחידה הקודמת
  ?  ולשתי כוסות406.5המשותף למספר מה 
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עד ,מניחים לתפוח. מערבבים את כל החומרים לבצק רך
  .ומניחים לתפיחה חוזרת,לשים שוב , שהבצק גדל פי שניים

טובלים את הידיים במים ולוקחים גוש בצק קטן יוצרים מעין 
 חם ועמוק עד שמזהיב משני הצדדים בשמןכעך ומטגנים 

  .מפזרים סוכר או דבש לפי הטעם
 

  -חנניה ביטון-
  -משאלה צדיקי-

  -מרדכי רפטר-
 -שי רפטר-

  -ל"דוד בר יהודה זצ' ר-
  -ל"רחמים בר יהודה זצ' ר-

  -ל"רבקה בת פרי ז-
  -ל"שירין בת דינה ז-
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