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 שבת פרשת
 “שמות”

 פלאפל טונה

 ממטעמי המטבח

 סיכום תפילה במניין

 הלכה בהרחבה

 שם טוב

 מבט לעומק

 קבלת שבת

 מושג השבוע

 הזקנה על הספסל

 חינוך באהבה
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האלהים ולא עשו כאשר דבר -ותיראן המילדת את 

-ויקרא מלך  .הילדים -אליהן מלך מצרים ותחיין את 
מצרים למילדת ויאמר להן מדוע עשיתן הדבר הזה 

וייטב אלהים למילדת וירב העם  …הילדים-ותחיין את
האלהים -יראו המילדת את -ויהי כי   …ויעצמו מאד 

 ״.ויעש להם בתים
ההגיון אומר שהטבת גורלן של המיילדות לא היה 

הצילו חיי ילדי ישראל  -בגלל שעשו מעשים טובים  
על מעשים טובים אלו  .אדם אדם  ,וסייעו בבניית העם 

כדאי להשם לתגמל את המיילדות ולתת להן פרס של 
 ,שאומרים חז״ל שמשמעו נביאים  ,ויעש להם בתים 

 .כולם יצאו מזרעם  ,מנהיגים  ,תלמידי חכמים  ,מלכים 
אבל הפסוק האחרון מרמז שאין זה גמול על הטבת 

אלא על שייראו את  ,המיילדות עם עם ישראל 
זו התכונה שהפסוק מבסס את בחירתו בהן  .האלוקים 

ואם כן היראה  .להוליד את מנהיגות ישראל לדורות 
היא התכונה שמרמזים חז״ל שמה שהבינה עשתה לה 

 ,ומה כל כך חשוב ביראה  .יהיה ליראה לעקב  ,ראש 
שהיא המביאה לזכות להיות המחנך וההור של מנהיגי 

כשהדמוקרטיה  ,במיוחד במערכת בחירות  ?ישראל 
היוונית והעיתונות מביאים אתם סערה של לשון הרע 

כיצד ייתכן שהעם  ,שהשומע השפוי שואל  ,והכפשות 
יקבל את מנהיגיו הנבחרים לאחר שבמשך חודשים הם 
שומעים כל בושה וחרפה בהתייחס לאותם אנשים 

הרי הנזק  ?שמחר יקראו שר האוצר או ראש הממשלה 
שלמדנו  !בראש המאזין ללשון הרע הוא בלתי הפיך 

זה נזק  (לפגוע ברגשות חברינו )שעל הונאת דברים  
ואולי גם  ,אז נזכיר לעצמינו  !בלתי ניתן לפיצוי 

דברים שאמרנו  ,ציבור באי בתי הכנסת  ,לקוראים 
 .ביציאת מצרים בשנים שעברו

בולט במעשה משה רבינו שישנן ממכות מצרים 
כגון  ,שהוא נמנע מלבצע  ,והמופתים שמבצע משה 

ואומרים חז״ל שמשה  .או את העפר ,להכות את היאור
כי היאור נשא את משה בתיבה  ,נמנע מלהכות אותם 

וכאן  .והעפר כיסה את המצרי שהרג  ,בהיותו פעוט 
 ,מראה לנו משה את רגישות הישראלי לרגשות הזולת 

וזה  .ואת מידת הכרת הטוב שמשקפת את עמינו 
ם אומר שפרעה נענש על "שהרמב  ,בניגוד לפרעה 

)פרעה היה צריך לומר להשם   .העדר הכרת הטוב 
אני מבין שאתה צריך עם אחר להעביד את “ (כביכול 
הרי אני  .אבל אני איני יכול לספק את הסחורה  ,ישראל

ואיך אוכל  ,י יוסף הצדיק "כל רכושי נעשה ונאסף ע 
ואכן ספור  ”!אני חייב לו כל כך  ?לעשות כך לעמו 

לכן  .ז ולשון הרע "מצרים סובב ומקיף את נושא הלע 
 ,יסוד עולם  ,מכניס את ישראל למצרים יה יוסף הצדיק

שהוא מרמז לאיבר של 
מיוסף מל  ,ברית המילה 

כי ברית כרותה  ,את מצרים 

היא  ,שהמילה בה ברא הקב״ה את העולם  ,על התורה 
להשפיע באופן חחיובי על  ,כוחו של האדם בתפילתו 

כך אומר הזוהר שכשרודף  .ולא להרוס אותו  ,העולם 
 ,לבן אחרי יעקב והם מקימים גל אבנים לעד ביניהם 

 ,'יגר סהדותא 'ולבן קורא לו   ,'גל עד 'קורא יעקב לו  
ואומר הזוהר שגלות ספר שמות  .שהוא בלשון ארמית 
שהיא  ,'שנים מקרא ואחד תרגום 'הוא מראשי תיבות  

מצוה שמתקנת את הפלישה של לבן הרשע אל תוך 
י שקורא "וע  ,תורתנו הקדושה עם לשון עבודה זרה 

מכניע את  ,היהודי פעמיים עברית ואחד לשון זרה 
ולכן אסור לשיר בארמית כמו  .הלשון הזרה לקדושה 

 .בפסוק האחרון של שירת הים
וכביכול מוצא תשובה לשאלתו  ,ומשה בורח ממצרים 

בעובדה ששני  ”?למה בני ישראל סובלים "מהשם  
 .”?...הלהורגני "הישראלים הניצים שואלים אותו  

והתשובה שמשה מקבל זה שבני ישראל סובלים בעוון 
כל מרכיבי הטבע שעזרו  ,גם במכות מצרים .לשון הרע

והחול בו החביא את  ,כמו היאור עליו צף  ,למשה 
כי הוא  ,לא משה מכה בהם במכות מצרים  ,המצרי 

מביע את הכרת הטוב שלו אליהם כשאהרון הוא זה 
ל שכדי שיצאו ישראל "ואומרים חז  .שמכה בהם 

 ,במשך שנה מסוף פרשת שמות ועד הגאולה  ,ממצרים
  .לא דבר אף אחד מישראל אפילו פעם אחת לשון הרע

ם שכל מכות מצרים נפלו על "עקרון זה של הרמב 
 .פרעה בעוון חוסר הכרת הטוב הוא עקרון הלכתי 

דברים שמונעים מכל אדם את   24ם  "מונה הרמב 
וכאן )כגון מי שנמנע מהצבור   .היכולת לעשות תשובה

המלצה למי שמעונין לעשות תשובה שעליו להצטרף 
)או מי שלובש שעטנז   ,(למנין ולמוד תורה ברבים 

כמה חמור עוון זה שמפריע לעשות  ,רחמנא לצלן 
הרי כבר   .וכך גם מי שנמנע מהכרת הטוב  ,(תשובה 

אדם הראשון היה לו להכיר טובה על האשה אשר נתן 
ירדו  ,ועל המנעו ממנה  ,אם כל חי  ,לו האלוקים 

שנמצאים בגרון ליד  ,נצוצות קדושה למצולות מצרים 
במקום זה שבו נעצרים הנצוצות של  ,מיתרי הקול 

וזו יראת  .הקדושה בעוון לשון הרע וחוסר הכרת הטוב
שהוא לראות את  ,האלוקים המזכה את המיילדות 

ולא להיות רק עסוקים במה היה יכול  ,הנצרך  ,האחר 
ולהתלונן על כך בלשון הרע כל  ,פלוני לתת לי 

 .במקום להשמיץ ,הנשימות כל הנשמה תהלל קה
הקב  ר בטובת  להכי ו  לנ ע  י סי י ,ה  "השם  ו   נ רעי

מהכרת הטוב  ,וכך  ,נשותינו  ,ויותר מכל  ,הישראלים 
שיקרבו לנו  ,תבוא גאולה לישראל בבחירות הקרובות 

 .אמן ,מנהיג צדק במהרה בימינו

 

 : תפילות בבית המדרש
 “חזון הדור הצעיר”קהילת  

 )‘ה-‘בימים א(תפילת שחרית 
 )מניין עובדים(הודו  - 01:50   

 :תפילת שחרית בשבת
 קידוש וכיבוד 50:00קורבנות         - 00:00      



 

 

, כשעבר פעם מול ביתו של סוחר עשיר .  סתת אחד לא היה מרוצה מחייו 
כמה : " חשב הסתת ,  וראה את ביתו המפואר ואת אורחיו החשובים 

כבמטה ,  לפתע ".  הלוואי ויכולתי גם אני להיות סוחר !  עוצמה יש לסוחר
 .בעל בית ענקי עם עושר וכבוד, הפך הסתת להיות סוחר עשיר, קסם

מלווה במשרתים ,  יום אחד ראה את השר עובר בכרכרתו הזהובה 
הלוואי ויכולתי להיות : "קנא בו וחשב. ובחיילים המכים בתופים לכבודו

אך .  הוא הפך להיות שר חשוב הנישא על ידי משרתיו ,  והנה ".  שר חשוב 
והתחיל להיות לו לא נוח להסתובב ,  השמש להטה ,  היה זה יום קיץ חם 

 .בבגדי המלכות ברחבי העיר
הלוואי ויכולתי ,  כמה עוצמה יש לשמש הזו : " הסתכל על השמש וחשב 

 ".להיות השמש
אך לפתע הגיח ענן .  בן רגע הפך השר לשמש והפיץ את אורו מן הרקיע 

ושוב הוא חשב .  בשנייה אחת אבד כוחה של השמש . שחור והסתיר אותו
 ".הלוואי ויכולתי להיות ענן זה: "לעצמו

אך לפתע .  הפך האיש לענן והחל מטייל בשמיים מעל להרים ושדות 
ראה את הרוח נושפת ,  כשהביט אחורה .  הרגיש שהוא נדחף בחוזקה 

התפלל "  הלוואי ויכולתי להיות רוח ,  כמה עוצמה יש לרוח . " בעורפו 
 .האיש

העיף חולות ,  עקר עצים   –הפך האיש לרוח והחל עושה שמות בטבע  
. ראה כי הוא אינו מצליח להזיז אותה ,  אך כשהגיע לאבן ענקית .  נודדים 

כמה . " האבן נשארה נטועה במקומה ולא זעה   –כמה שהוא לא התאמץ  
 ".הלוואי ויכולתי להיות אבן. "חשב" עוצמה יש לאבן הזו

 .והרגיש החזק ביותר בעולם, הפך האיש לאבן העצומה
מי יכול : " ולא האמין ,  הרגיש כאבים עזים בגופו ,  באורח פלא , אך לפתע

 "?האבן הגדולה, להיות יותר עוצמתי ממני
 .הוא הביט למטה וראה מתחתיו סתת אוחז בפטיש

 

 

 

 הזקנה על הספסל
הוא , רופא יצא לטייל בבוקר וראה זקנה יושבת על הספסל

אי אפשר שלא לראות עד כמה את :"ניגש אליה ואמר לה

 "1?מהו סודך, מאושרת

בבוקר  4-אני הולכת לישון ב, אני מורה:" ענתה לו הזקנה

חשבתי על דרכים חדשות , אחרי שתכננתי מערכי שיעור

כדי להגיע בזמן   1-אני קמה ב, להעביר את חומר הלימודים

 1לעבודה

לא , לא יוצאת עם חברים, אני לא עוסקת בפעילות גופנית

את סוף השבוע אני מבלה , הולכת לקולנוע או לתיאטרון

הערכת דרכים דידקטיות , מתן ציונים, בבדיקת עבודות

 1וכך גם בחגים, חדשות לתלמידים של

, אני לא אוכלת ארוחת בוקר וגם לא צהריים כי אין מספיק זמן

אני נמצאת בסטרס כל הזמן משום השינויים התכופים בחומר 

תאריכי מסירה של התיעוד וביקורים של , הלימודים

הילדים  44לכן אני גם לא חולה כי מי יהיה עם , המפקחת

 "1שבכיתה

, מדהים, : נוכח כל זה הרופא לא יכול שלא להתפעל ואומר

 ?בת כמה את

 1ענתה המורה, "44"

 :נקודות לחשיבה

כיצד יש לנהל את הזמן שלנו על מנת שלא  –ניהול זמן *

 1לא נתעייף ונמצא זמן גם לעצמנו וגם למשפחתנו, נישבר

מודעות לשמירה נכונה של  –שמירה על בריאות הגוף *

לא תהיה תפוקה טובה , אם לא נשמור על בריאות הגוף,גופנו

לא ידע לכבד את , אדם שלא יודע לכבד את גופו, בעבודתנו

 1צורכי האחר

 ,עיקרה של ההוראה הוא לא במה שהמורה עושה"

 -אלא במה שהוא גורם לתלמידיו לעשות

 "על פי עקרון זה כדי לבדוק את העשייה בכל מחצית

 ל“מרים בת מורוורי ז 

 ל“רבקה בת פרי ז 

 ל“דוד בן יהודה ז 

 ל“רחמים בן יהודה ז 

  ל“מרדכי בן ציפורה ז 

 ל“מרדכי בן מרים ז 

 ל“מרים בת וואסי ז 

 ל“עיוש בר איטו ז 

 ל“ליזי בת מרים ז 

  בת עזיזה זל( שרה)סבה 

 להיות מישהו אחר



 

 

שאלנו האם תפילה בציבור ,  " ישתדל " מלשונו של מרן  

ראינו שיש חובה על האדם לחזור ?  חובה או הידור 

מייל וללכת ארבע מייל כדי להתפלל במניין מכך למדנו 

 1וכך סוברים רוב האחרונים, שהיא חובה

ח המעוניין להתפלל במקום שבו " ראינו מחלוקת בעניין ת 

ההידור   ע " השו ובעקבותיו    ם " הרמב 1  הוא לומד 

להתפלל במקום לימודו אינו על חשבון תפילה במניין 

רבותינו הצרפתיים לעומת  "(  ברוב עם " אלא על  ) 

ן  י י במנ לה  ן תפי על חשבו ו  ל ם שאפי ברי , הסו

שלא   1 א עם שתי הגבלות    א " הרמ בעקבותיהם פסק  

 1רק מי שתורתו אומנתו ואינו מתבטל1 ב1 בדרך קבע

כאשר ארבעה ,  נחלקו מה מעלתה של תפילה ברוב מניין 

פסקו שהיא עולה   רוב האחרונים 1  כבר התפללו 

כתפילה בציבור וחששו לדעה שאינה נחשבת כתפילה 

 1בציבור בזמן שאין זו טרחא ואין זה פוגע במניין אחר

האם תפילת העשרה ,  מה היא התפילה במניין , עוד שאלנו

נחלקו בכך האחרונים ?  ץ " בצוותא או שמא חזרת הש 

יש להקפיד להתחיל עם הציבור תפילת לחש  ולמעשה

ץ בחזרתו עלתה לו תפילה " וגם המתפלל עם הש 

 1במניין

כשעומד עם הצבור אסור לו להקדים "     –'  סעיף י '  צ '  ע ס " שו 

אלא אם כן השעה עוברת ואין הציבור ,  תפלתו לתפלת ציבור 

 111מתפללין לפי שמאריכים בפיוטים א ו לסבה אחרת

רב יוסף ראש הישיבה היה מעביר   : ברכות כח מקור הדין  

שבת אחת רב אויא לא בא כי 1 שיעור בשבת לפני תפילת מוסף

רב יוסף הלך לבקרו ותוך כדי שאל אותו מדוע 1  לא חש בטוב 

רב אויא ענה לא שאין ? לא אכל דבר מה להתחזק ובא לדרשה

שאלו רב יוסף ומדוע לא התפללת מוסף ואז 1 לאכול קודם מוסף

אסור לו לאדם שיקדים תפילתו " ענה לו רב אויא כי  ?  באת 

 רבינו יונה"1  בציבור שנו " אמר לו רב יוסף  "  לתפילת הציבור 

אפילו לצאת  ש"הריבביאר כלומר כשעומד בבית הכנסת וכתב 

ו אפילו אם חלש ליבו אסור 1 להתפלל מחוץ לבית הכנסת אסור

בבית הכנסת דאם כן היה רב אויא מגיע לבית הכנסת על מנת 

 1להתפלל

אסור לו "   ם " רמב :  בלשונות הפוסקים אולי אפשר לחלק 

משמע שהוא כבר התחיל "  למתפלל בציבור שיקדים תפילתו 

משמע "  כשעומד עם הציבור "   ע " שו 1   עימם תפילה ולכן אסור 

אבל מי שבא לבית " ע הרב"בשואפילו לא התחיל תפילה ואילו 

עצם ביאתו ,  משמע אפילו עוד לא התחילו תפילה "  הכנסת 

 1לבית הכנסת אוסרת עליו להקדים תפילתו

הוא מבזה את   אורחות חיים ובטעם האיסור להקדים תפילתו  

אין זה רק בזיון ,  איסורא איכא   ג " פמ כ  " וכ   רבינו יונה 1  הציבור 

כי יש חיוב להתפלל עם ?  ולמה 1  הציבור אלא יש כאן איסור 

 ואפשר שמחלוקתם תלויה במחלוקת שלמדנו האם    1 הציבור

 1 תפילה במניין הינה מעלה בלבד הוא חיוב גמור                

 קופסאות טונה בשמן 2

 מעט פטרוזיליה קצוצה

 בצלים ירוקים קצוצים 3-4

 ביצים 3

 מעט מלח

 פלפל שחור

 מעט כמון

 כפות פירורי לחם 4

 :לציפוי

 פירורי לחם מוזהבים

 :אופן ההכנה

 .מערבבים את כל החומרים יחד פרט לציפוי. א

 עושים כדורים בגודל פלאפל . ב

מצפים כל כדור בפירורי הלחם המוזהבים . ג
 ומשטחים

 . מטגנים ואוכלים. ד

 סיכום תפילה במניין

 פלאפל טונה
 :מצרכים

על פי תורה אסור שעסקיו ימנעו ממנו להתפלל 

כאשר המלאכה היא . בצבור ולקבוע עתים לתורה

, בעלת קצבה שרק שעות מסוימות מוקדשות לה

היא כלי ראוי  -אז יש למלאכה זו תועלת 

  .'להמשכת ברכת ה

  (848' ג עמ"על פי לקוטי שיחות ח)

 ממטעמי המטבח

 יפית כהן

 

אנו מתקיימים ממה שאנו "

אך אנו בונים את , מקבלים

  ."חיינו על מה שאנו נותנים



 

 

 חידת השבוע
מטרים ולרשותם רק  011אצנים רוצים להתחרות בריצת  52
אין להם שעון למדידת זמן אלא ניתן . מסלולי ריצה 2

 . לבדוק דירוג בלבד
מהו , בהנחה שכל אצן רץ בדיוק באותה מהירות כל פעם

המספר המינימלי של מקצים שיש לערוך כדי לגלות מיהם 
 ?שלושת הרצים המהירים ביותר

 

 חידה מהשבוע שעבר 
סכום שווה  -אלעזר ויונתן , סבא מתתיהו חילק דמי חנוכה לשלושת נכדיו יהודה

 .לכל אחד
 "!קיבלתי סכום דו סיפרתי: "יונתן הקטן שמח

הספרות שמרכיבות את . שים לב שהסכום שקיבלנו מעניין: "אמר יהודה לאלעזר
עם , הסכום שכל אחד קיבל והספרות של הסכום הכולל של כולנו שונות זו מזו

 ".זאת האות שמתחילה בה כל ספרה זהה בכולם
 ?מהו הסכום שכל אחד קיבל

 

 פיתרון לחידה מהשבוע שעבר
לפני שהם יופרדו לחדרים הם יחליטו ביניהם שאחד יכתוב את תוצאת ההטלה 

כך יצא תמיד שלפחות , מתוצאת ההטלה שיצאה לו הפוךוהשני יכתוב , שיצאה לו

  .אחד מהם צודק

 עדה עטייה 
 נתנאל טלקר 
 חנניה ביטון 
 משה דואב 

 בת רבקה אוסנת יסכה 

 יואב בן לאה 
 חנה בת מרים 
 רונן בר עדנה 
 אליה בת סיגל 
 אביגדור בן שרה 

    קבלת שבת

 שם טוב
 

ה   מוֹת ואְֵלֶּ ? " שמות " מדוע יש דגש על ה ,  בְניֵ ישְִרָאֵל הַבָאִים מִצְרָימְָה   שְׁ
מאשר על ,  הבאים מצרימה   בני ישראל האם לא נכון יותר לספר על  

 ?שמותם
עד שלעיתים נדמה ,  אנחנו כל כך רגילים לקַשר בין האדם לבין שמו 

ואולי שמו של האדם ?  האם אכן כך הם הדברים 1  שאין הבדל ביניהם 
 1מסמל ומבטא רובד מסוים בהווייתו

ם"שלמה המלך בקהלת מצהיר כי  ן טוֹב, טוֹב שֵׁ מֶּׁ , מסביר המדרש "1 מִשֶּׁ
ן טוֹב ,  אָמַר רַבִי יהְוּדָה בְרַבִי סִימוֹן  מֶּׁ י שֶּׁ נכְִנסְוּ לִמְקוֹם חַייִם ,  מָצִינוּ בַעֲלֵׁ

ם שְרוּפִין  ם טוֹב ,  ויְצְָאוּ הֵׁ תִים ויְצְָאוּ חַייִם ,  וּבַעֲלֵׁי שֵׁ נדָָב .  נכְִנסְוּ לִמְקוֹם מֵׁ
תוּ,  ואֲַבִיהוּא  ל ועֲַזרְַיהָ ,  נכְִנסְוּ לִמְקוֹם חַייִם וּמֵׁ נכְִנסְוּ לְאַתּוּן ,  חֲננַיְהָ מִישָאֵׁ

ן טוֹב וגו: לְכָךְ נֶּׁאֱמַר. נוּרָא ויְצְָאוּ חַייִם מֶּׁ ם מִשֶּׁ  1'טוֹב שֵׁ
אנחנו עלולים לתהות את מה יש ,  המדרש מבאר לנו כאן משהו עמוק 

שאדם עובר   הדרך או את  ,  אליו הגיע אדם   המקום את  ,  להעריך יותר 
האחד ,  לפעמים אנחנו רואים שני בני אדם 1  בכדי להגיע למקומו 

, שהשקיע הרבה בהתקדמותו והשני שנמצא במצב רוחני גבוהה יותר 
האם לאחד מהם יש חשיבות רבה 1  אך הדברים הגיעו אליו ללא עמל 

 ?למי, מהשני ואם כן
הם בניו של אהרון ,  נכון שנדב ואביהו היו קדושי עליון ,  אומר המדרש 

עם זאת הם אינם מגיעים לדרגתם של , הם נמשחו בשמן הקודש, הכהן
, של אלו שאולי לא הגיעו לדרגה כל כך גבוהה ,  חנניה מישאל ועזריה 

עבודת האדם אינה 1  אבל עשו דרך ארוכה בהרבה ועמלו על כל צעד 
היא לא נמדדת בגובה המקום אליו הצלחת להגיע אלא , תחרות הישגית

 1במאמץ ובעשיה שלך
1 שמו של האדם מסמל ומבטא את התפקיד שהוא עושה בתוך העולם 

כשבמפגש החיצוני , שם טוב מגיע כשמישהו ממלא את דרכו במשמעות
המקום הרוחני אליו הוא ,  " שמן " ה 1  שלו עם העולם הוא מותיר רושם 

ן טוֹב  ,  ולכן אומר המדרש 1  זה הוא ענין פנימי שלו ,  מגיע  מֶּׁ מְהַלֵׁךְ   -שֶּׁ
ם טוֹב  ,  מִקִיטוֹן לַטְרַקְלִין  השמן הטוב 1  הוֹלֵׁךְ מִסּוֹף הָעוֹלָם ועְַד סוֹפוֹ  -ושְֵׁ

אך אינו נפגש עם החוץ ולכן גם , נמצא אמנם במקום מאוד מכובד ונעלה
הוא באינטראקציה עם העולם , לעומת זאת השם הטוב1 לא משפיע שם

 1ולכן משפיע עליו כל כך
, המפגש החיצוני שלהם עם העולם 1  ירדו למצרים   –שמות בני ישראל  

ככל שאדם 1  לחושך הגדול ביותר שניתן לדמיין ,  הגיע עכשיו למצרים 
כך ,  כך גוברת מידת העבודה הנדרשת ממנו ,  מגיע למקום נמוך יותר 

ומעלה 1  כך מגיעה דרכו הייחודית ליידי הגשמה ,  מגיע שמו ליידי ביטוי 
שהגשים את ,  שנשאר שם בשמו ,  גדולה היא זו לכל אחד שהגיע לשם 

ת יעֲַקבֹ, החלק הפנימי שבהם, אך בני ישראל עצמם1 יעודו יתוֹ , אֵׁ אִיש וּבֵׁ
במהותם 1  באמת ,  הם דבקו לגמרי ביעקב , במהותם, בתוככי ליבם1 בָאוּ

הפנימית הם לא התרחקו לרגע מהמקום הגבוה בו היו עוד לפני 
 1שנאלצו לִגלוֹת

 (מבוסס על תורתו של השפת אמת)

מושג הרבה יותר עמוק מרק התפילה "  קבלת שבת " 
' שחיבר ר "  לכה דודי " כולל הפיוט  ,  הידוע בשם זה 

 1 1.-שלמה אלקבץ בצפת במאה ה

המבטאת ,  היא מחשבה ופעולה גם יחד "  קבלת שבת " 
1 את קבלתי של כל האיסורים ומצוות של יום קדוש זה 

ברגע שיורד החושך ביום שישי נכנסת שבת ובין , כמובן
חלים עלי את כל ,  אותה ובין אם לאו "  קבלתי " אם  

מפאת חשיבותה וקדושתה ,  אולם 1  איסורי ומצוות היום 
ל קבעו " חז ,  עצמו קבע '  של השבת כיום המנוחה שה 

ואנחנו ,  שעלינו לקבל את השבת בעוד יום במקצת 
הידועה 1  עושים זאת מבחינת ההלכה במספר דרכים 

נשים מקבלות עליהן ,  ביותר היא הדלקת נרות שלרוב 
את השבת במעשה זה גם אם עשו זאת דקות ארוכות 

1 עוד לפני השקיעה או זמן ההדלקה הכתוב בלוחות 
מזמור שיר " דרך נוספת היא לקבל את השבת באמירת  

וגם מקבלים 1  גם אם מתפללים מוקדם ,  " ליום השבת 
מקדש את " את השבת בתפילה באמירת הברכה  

וגם אפשר לקבל על 1  בתפילת שמונה עשרה "  השבת 
גם אם לא ביצעתי ,  עצמי את השבת במחשבה בלבד 

1 כל מעשה או אמרתי כל פסוק או אמרה במפורש 
גם אם לא אמרתי ולא ,  כאמור ,  ואחרון אחרון חביב 

בלית ברירה ברגע " מקבל את השבת"אני , עשיתי כלום
 1 שחל הלילה ביום שישי

, אסור לנו לחכות לרגע האחרון לקבל את השבת , כמובן
את הקבלה "  להתנות " ומאידך ההלכה מסייעת לנו  

אך זה ,  המעשית של איסורי שבת בנסיבות מסוימות 
 ! ההמשך יבוא1 נושא לטור אחר


